De 'importance du bon
parameétrage du boitier

Exposé suivi de travaux pratiques
Ne concerne que la photo, pas lavidéo

Jean-Paul Magis



\Vous avez acheté :
* Un appareil photo
e Ft une documentation

N’oubliez pas les regles de base :
* La mise au point
* Le triangle d’exposition

» Qu’est-ce qui va vous aider a gérer gca au mieux ?

12/04/2026



Sivous étes un peu perdu ...

e | es livres

* Vincent Lambert — éditions Eyrolles
* Ou autres...

* Les tutoriels
« Recherche google « paramétrage du boitier xx » o

* Les collegues du club ...

Tuto Z 8 | Portraits ¢

Nikon France » 15 k vues +

uto Z 8 | L'Autofocus pour les sports collectifs

O u Tuto Z 8 | Prise enn
L J

Nikon France » 22 k vues *

Tutoriels Nikon Z8

e de Nikon France

Playlist - 13 vidéos - 33744 vues

Retrouvez sur cette playlist tous |es tips et autres conseils
et astuces nécessaires au bon apprentissage ..plus

" . 7 .
D 0 H Tuto 28 | Autofoces 30 et o maguillsge

Tuto Z 8 | Autofocus

Nikon France » 13 k vues
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Le workshop de ce soir:

* Exposé de ma pratique, pour exemple
* Travail par groupes de boitiers similaires (40mn)

* Restitution et mise en commun (20mn)
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Le paramétrage, au dos de UAPN ou dans un fichier Excel ?

A B C D E F G H
1 | Jeux de réglages personnalisés Base A Base ‘ Accés | B C
79 dS : Mode d'affichage (Lv photo) ‘ M perso |
30 Afficher les effets des réglages Uniquement si flash pas utilisé
31 Meodifier pour faciliter le visionnage Automatigue
’ . 32 d10 : Affichage lumineux (Lv photo) OFF
. Le p a ra m et ra ge S e fa It a u d O S 33 d11 : Affichage couleurs chaudes
34 Options affichage couleurs chaudes Désactivées
35 Lumino. affichage couleurs chaudes 0
’ ° d12 ; Eclairage écran de contréle OFF
d13 : Afficher tout en mode continu ON
d e l a p p a r e I l d14 ; Indicateur moment déclenchement
Type d'indicateur Type B
Délai de restauration auto. Type A 1/6s
° ° ° , d15 : Cadre de l'image ON
* Mais un fichier excel c’est plus |+ ==
33 d17 : Type d’horizon virtuel Type A
34 d18 : appui mi-course pour annuler zoom on
35 d19 : Ecran prise de vue moniteur perso.
commo d e i Earan1]simple Rage
37 Ecran 2|Simple, détail, HV, Hist, Centre Réglé
38 Ecran 3|Simple, détail, HV, Hist, Quadr, Centre Réglé
. 9 Ecran 4|Simple, détail, Tact, HV, Hist, Quadr, Centre, ZdRéglé
[ N I |(O n Z7 20 Ecran 5|Infos Réglé
1 d20 : Ecran prise de vue viseur perso.
22 Ecran 1[Simple Réglé
° 3 Ecran 2|Simple, détail, HV, Hist, Centre Régle
o N I |(O n Z 8 4 Ecran 3|Simple, détail, HV, Hist, Quadr, Centre Réglé
05 Ecran 4|Simple, détail, HV, Hist, Quadr, Centre, Zone pqRéglé
06 d21 : Affichage du viseur mode vps élevé Off
77 e Bracketingfflash
[ J D 8 O O 08 el : Vitesse de synchro. flash 1/200s 1/200s M perso
_— 2 e2 ; Vitesse d'obturation flash 1s 1s
10 e3 : Correction expo. pour flash Vue dans son ensemble Wue dans son ensemble
24 ; Contrdle de |a sensibilité auto. ¢ |Sujet et arriére-plan Sujet et arrigre-plan
e5 : Mode lampe pilote OFF OFF ‘
eb : Bracketing auto. (mode M) Flash/vitesse Flash/vitesse
e7 : Sens du bracketing SOUS eXpo > masure > sur expo 50U expo > mesure > sur expo
28 : Priorité en mode rafale flash Priorité cadence prise de vue Réglage précis
f C
f1 : Personnaliser le menu i A voir 12 possibilités
2 : Commandes perso (prise de vue]|Vair feuille boutons
Commande Fnl Mode map /zone AF
Commande Fn2 AF point sélectif
Fn pour prise de vue verticale si poignée ‘
Bouton mode map (c6té) Mode map [ zone AF
Commande Fn3/protection Mode silence
Commande AF-ON AF-ON |
25 Centre du sélecteur secondaire Reset Pt central
26 Commande DISP parcourir les modes disp
2 Bouton OK reset Reset Pt central
28 Commande View > View
29 Centre du sélecteur multi. vertical si poignée
30 AF-ON pour prise de vue verticale si poignée
31 Commande d’enregistrement vidéo Zoom
32 Commande de correction expo. Correction d’exposition
33 Commande de sensibilité Iso Sensibilité
1 2/04/2026 34 Molettes de commande ‘
IR DAmlama da Pawn ncidiam Nar Adlinunarciam

= PV Photo PVVidéo Réglages Perso \Visualisation Configuration Réseau Menuletboutons Retouche Paramétres +



https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z7/Réglages%20Z7%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z7/Réglages%20Z7%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z8/Réglages%20Z8%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z8/Réglages%20Z8%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/D800%20D800e/Nikon%20D800%20paramètres%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/D800%20D800e/Nikon%20D800%20paramètres%20JP.xlsx

Un choix tres important : le back focus

 Decouple la mise au point du
declenchement (et
eventuellement de la mesure de
la lumiere)

e Permet d’étre a tout moment en
AF ponctuel et AF continu

* Permet d’attribuer Pappui a mi-
course a autre chose :
e Mesure de la lumiere
 Prédéclenchement
e Etc.
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Reglage de jeux multiples

* Sur les Nikon semi-pros
D500, D5000, D7000 ...
« /50,726,727, ...
* 1 logique, 3 jeux

* Sur les Nikon pros
D800, D850, D5, D6
/8,79
* 1 autre logique, 4 jeux

 Mon expérience : base, studio, nuit, tout auto
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Le parameétrage ... des boutons ...

Fn1 Mode MAP / Zone AF
Fn2 AF point sélectif
Mode silence
Reset du point autofocus
Bouton Vidéo Zoom de MAP
Bouton Display Histogramme, Horizon virtuel, ...
Correction d’exposition
Sensibilité 1ISO
Bracketing

Sur objectif Rafale en bracketing
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Le menu |

* Accessible par bouton

* Ce qui ne peut pas étre dedié a un bouto
* Mise au point en relief
* Détection de sujet
* Qualité d’image

Réduction de vibration

Mode flash
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Le menu perso

 Ce qui ne peut pas étre dans un bouton

* Et que 'on ne veut pas avoir a rechercher dans le trefond des

Menus
* [llumination assistance
» Rafale pré et post déclenchement
* Vitesse de synchro du flash
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Travail par groupes de materiels similaires :

* Des questions?

Marque Type Nombre

Nikon DSLR 9
Hybrides 7

Canon DSLR 10
Hybrides

Fuji Hybrides

Sony Hybrides

Lumix, Olympus

S I O N Y N

Hasselblad
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) Et maintenant, au travail !
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* 40 minutes par
« groupe materiel »

* Restitution atous:5
minutes par groupe
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