
De l’importance du bon
paramétrage du boitier

Exposé suivi de travaux pratiques
Ne concerne que la photo, pas la vidéo

Jean-Paul Magis



Vous avez acheté :
• Un appareil photo
• Et une documentation

N’oubliez pas les règles de base :
• La mise au point
• Le triangle d’exposition

➢ Qu’est-ce qui va vous aider à gérer ça au mieux ?
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Si vous êtes un peu perdu …

• Les livres
• Vincent Lambert – éditions Eyrolles
• Ou autres …

• Les tutoriels
• Recherche google « paramétrage du boitier xx »

• Les collègues du club …

   Ou …
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Le workshop de ce soir :

• Exposé de ma pratique, pour exemple

• Travail par groupes de boitiers similaires (40mn)

• Restitution et mise en commun (20mn)
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Le paramétrage, au dos de l’APN ou dans un fichier Excel ?

• Le paramétrage se fait au dos 
de l’appareil

• Mais un fichier excel c’est plus 
commode
• Nikon Z7
• Nikon Z8
• D800
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https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z7/Réglages%20Z7%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z7/Réglages%20Z7%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z8/Réglages%20Z8%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/Z8/Réglages%20Z8%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/D800%20D800e/Nikon%20D800%20paramètres%20JP.xlsx
https://d.docs.live.net/0fd314ca2f166dc0/Documents%20JP/Photo/Nikon/D800%20D800e/Nikon%20D800%20paramètres%20JP.xlsx


Un choix très important : le back focus

• Découple la mise au point du 
déclenchement (et 
éventuellement de la mesure de 
la lumière)

• Permet d’être à tout moment en 
AF ponctuel et AF continu

• Permet d’attribuer l’appui à mi-
course à autre chose :
• Mesure de la lumière
• Prédéclenchement
• Etc. 
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Réglage de jeux multiples

• Sur les Nikon semi-pros
• D500, D5000, D7000 …
• Z50, Z6, Z7, …
• 1 logique, 3 jeux

• Sur les Nikon pros
• D800, D850, D5, D6
• Z8, Z9
• 1 autre logique, 4 jeux

• Mon expérience : base, studio, nuit, tout auto 
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Le paramétrage … des boutons …

Fn1 Mode MAP / Zone AF

Fn2 AF point sélectif

Mode silence

Reset du point autofocus

Bouton Vidéo Zoom de MAP

Bouton Display Histogramme, Horizon virtuel, …

Correction d’exposition

Sensibilité ISO

Bracketing

Sur objectif Rafale en bracketing
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Le menu I

• Accessible par bouton
• Ce qui ne peut pas être dédié à un bouton

• Mise au point en relief
• Détection de sujet
• Qualité d’image
• Réduction de vibration
• Mode flash
• …
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Le menu perso

• Ce qui ne peut pas être dans un bouton
• Et que l’on ne veut pas avoir à rechercher dans le tréfond des 

menus
• Illumination assistance
• Rafale pré et post déclenchement
• Vitesse de synchro du flash
• …
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Travail par groupes de matériels similaires :

• Des questions?
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Marque Type Nombre

Nikon DSLR 9

Hybrides 7

Canon DSLR 10

Hybrides 7

Fuji Hybrides 4

Sony Hybrides 1

Lumix, Olympus 2

Hasselblad 1



Et maintenant, au travail !
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• 40 minutes par 
« groupe matériel »

• Restitution à tous : 5 
minutes par groupe


	Diapositive 1 De l’importance du bon  paramétrage du boitier
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Si vous êtes un peu perdu …
	Diapositive 4 Le workshop de ce soir :
	Diapositive 5 Le paramétrage, au dos de l’APN ou dans un fichier Excel ?
	Diapositive 6 Un choix très important : le back focus
	Diapositive 7 Réglage de jeux multiples
	Diapositive 8 Le paramétrage … des boutons …
	Diapositive 9 Le menu I
	Diapositive 10 Le menu perso
	Diapositive 11 Travail par groupes de matériels similaires :
	Diapositive 12 Et maintenant, au travail !

